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Ontmoeten en Verbinden 
 

Welkom 
 De ´Stichting Laagdrempelige Inloop Plek De Bres Zwolle´ - 

kortweg inloophuis De Bres - is een stedelijke voorziening. Wij 

ontvangen aan de Heiligeweg 1 een brede doelgroep aan bezoekers. 

De praktijk leert dat het vooral gaat om mensen die aan de rand 

van de samenleving verkeren of die de weg in het gangbare 

intensieve maatschappelijk verkeer moeilijk weten te vinden en/of 

zich moeilijk kunnen handhaven. Door de dagelijkse gang naar De 

Bres nemen ze toch op hun manier deel aan de samenleving. Een 

deel van de bezoekers heeft buiten De Bres geen enkele vorm van 

contact. Er is veel schaamte vanwege de eigen problemen. Bijna niemand van de bezoekers ervaart zijn eigen 

huis als thuis. Een deel van de bezoekers is eerder stukgelopen in de hulpverlening. De Bres zet zich voor 

deze mensen in en wil samen met hen werken aan het verbeteren van hun situatie in de (Zwolse) 

maatschappij. In 2018 doen we dit voor het 18e jaar.   
Bezoeker: “De Bres was voor mij in een moeilijke periode een plek waar ik kon uitrusten, op een gewone stoel kon zitten. Hier zag ik de 
mogelijkheid om weer bezig te zijn met de gitaar en dat vond ik prettig. Mijn ervaring en mening zijn dat iedereen in De Bres als mens 
behandeld wordt. Na een lange, moeilijke periode kon ik me hier weer goed gaan voelen…… “ 

 
Stappen vooruit 
De Bres draait, op twee parttime coördinators na, volledig op een trouwe groep professionele vrijwilligers.  

Het ontwikkelen van het vertrouwen, dat verandering mogelijk maakt, is bij de bezoekers van De Bres 

een belangrijk aandachtspunt. In een veilige en laagdrempelige ontmoetingsruimte, moedigen de 

vrijwillige gastvrouwen en –heren de mensen aan de eerste (of nieuwe) stappen richting contact en 

participatie te zetten. Het bestuur ondersteunt de vrijwilligers hierin door het aanbod van trainingen 

en cursussen. De stappen van de officiële participatieladder zijn blauw gekleurd; de stappen die 

bezoekers van De Bres kunnen maken zijn groen; de stap voor het aanbod van vrijwilligerswerk bij de 

Bres is geel. 
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Bezoekersaantallen per maand in 2018 

Januari   :   529  (waarvan 15 nieuw 

Februari  :  549 (waarvan 5 nieuw) 

Maart   :  572 (waarvan 2 nieuw) 

April   :  512 (waarvan 5 nieuw) 

Mei:    : 426 (waarvan 7 nieuw)  

Juni   : 401 (waarvan 2 nieuw)     

Juli   : 478 (waarvan 8 nieuw) 

Augustus  2018 : 514 (waarvan 10 nieuw) 

September  2018 : 452 (waarvan 3 nieuw) 

Oktober 2018  : 584 (waarvan 1 nieuw) 

November  2018   : 718 (waarvan 4 nieuw) 

December 2018 : 686 (waarvan 6 nieuw)  

 

Nieuwe bezoekers 

In 2018 hebben we 68 nieuwe bezoekers ontvangen. 8 gasten meegekomen met een andere bezoeker, 37 

verwezen door de Herberg, 2 doorverwezen door 50/50 Leger des Heils en 1 door BW Leger des Heils, 1 

door Zwolle Doet, 1 door de RIBW en 6 hebben uit zichzelf de weg gevonden naar de Bres. Bij 12 nieuwe 

gasten is het onbekend hoe ze bij de Bres terecht gekomen zijn. Er zijn drie bezoekers doorverwezen, 2 naar 

de straatdokter die zitting houdt in de WRZV hallen en 1 naar het SWT Zwolle-Midden. In 2017 maakten we 

melding van een toename van jonge bezoekers. Zij komen nog steeds alleen is onze benadering is enigszins 

veranderd waardoor er minder spanningen zijn. Na een hartelijk welkom, worden de afspraken en 

(omgang)regels duidelijk en begripvol uitgelegd, de regels staan ingelijst in de ontmoetingsruimte. Dit werkt 

verhelderend, er zijn de afgelopen periode weinig incidenten geweest.  

 

 

De ontwikkelde en/of ontstane activiteiten van de afgelopen periode 

De eerste helft van 2018 was een spannend jaar voor De Bres. Het voortbestaan was onzeker. DE stad Zwolle 

sprong letterlijk in de bres voor DE Bres en heeft bijgedragen aan de verduidelijking van het bestaansrecht 

van het inloophuis. Dit heeft er eveneens toe geleid dat in 2018 een bijzonder groot aantal activiteiten is 

georganiseerd door zowel de coördinatoren, vrijwilligers en externe partijen.                  

 Een van onze vrijwilligers was uitgenodigd voor de nieuwjaarsbijeenkomst van de Christen Unie en 

mocht een bordje in ontvangst nemen waaruit blijkt dat de Bres als plek van waarde wordt gezien 

door de Christen Unie; 

 In januari 2018 vindt er een rondleiding plaats bij Tactus Verslavingszorg voor de vrijwilligers die nog 

niet in de gelegenheid zijn geweest om kennis te maken met Tactus, werd als zeer inspirerend 

ervaren! 

 In januari 2018 is er een overleg met het Diaconaal Platform Zwolle en twee diakenen van de 

Plantagekerk en Noorderkerk met als doel om te komen tot zondagopening. Vanaf februari 2018 t/m 

juni 2018 de Bres elke zondag open is, de vrijwilligers voor deze dag komen uit beide genoemde 

kerken; 

 Eén van de coördinatoren neemt deel aan de werkgroep “Armoede en Welzijn” (Diaconaal Platform 

Zwolle); 

 9 februari 2018 vindt het jaarlijkse stamppottenbuffet plaats, dat ieder jaar weer gesponsord wordt 

door een mevrouw uit de regio die de Bres een warm hart toedraagt; 

 In maart 2018 is er een paasbrunch, deze wordt goed bezocht ondanks dat van de bezoekers 1 euro 

eigen bijdrage wordt gevraagd; 

 Een stagiaire van de VIAA organiseert in maart 2018 een damtoernooi in de Bres; 

 26 maart 2018 is er een gepland overleg tussen de coördinatoren en Zwolle Aktief in aanwezigheid 

van een van hun cliënten; 

 28 maart 2018 is er een gepland overleg met de wijkagenten binnenstad en de coördinatoren; 
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 De Bres heeft sinds lange tijd genoeg vrijwilligers (aangemeld via Zwolle Doet, Vacaturebank Kerk, of 

na bezoek van de website); 

 De nieuwsbrief van de Bres is geoptimaliseerd door de PR-Commissie van de Bres, met veel positieve 

reacties; 

 Een coördinator en stagiaire nemen deel aan de Beursvloer 2018 Zwolle, wat een paar leuke matchen 

oplevert, o.a. met Sales Boost Company en een kapster; 

 Een verslaggever van de Stentor is benieuwd hoe de bezoekers van de Bres de winter doorkomen, dit 

resulteert in een mooi artikel over de Bres in de Stentor. Uit de samenleving zijn er veel positieve 

reacties; 

 De Werkgroep Sociaal Ontmoetingscentrum uit Ommen brengt in maart 2018 een 

werk/oriëntatiebezoek bij de Bres. Deze werkgroep is voornemens in Ommen een inloophuis te 

starten, ze zijn al ver qua organisatie; 

 30 maart 2018 bezoekt de Christen Unie de Bres, daarnaast is er contact met het CDA over de 

ontwikkelingen t.a.v. de toekomst van de Bres; 

 Er zijn 7 personen (vrijwilligers en coördinatoren) aangemeld voor de training “Grip op Verwardheid” 

georganiseerd door MEE/Omega, de trainingen starten in mei 2018 en omvat 2 hele dagen en 3 

dagdelen; 

 Een overleg met Stichting Dak staat gepland, bestuurslid en coördinatoren zullen aanwezig zijn; 

 Het voortbestaan van de Bres leek in het voorjaar op losse schroeven te staan, voor bezoekers, 

vrijwilligers en bestuur is het een spannende tijd. In de media wordt ruim aandacht aan de situatie 

geschonken. Francisca Muller ( verslaggever Stentor) schrijft een mooi artikel in een zaterdagkrant 

waar reacties op blijven binnenkomen. Mensen/instellingen in de binnenstad, zoals; de stadskamer en 

politie, hebben erg veel baat bij de Bres, anders gaan de bezoekers rondhangen wat voor overlast kan 

zorgen; 

 31 mei 2018 gaan een aantal vrijwilligers en coördinator naar de “Wilde Deerne”in de IJsselhallen, 

hiervoor zijn gratis kaartjes beschikbaar gesteld; 

 Op 6 juni 2018 is er een gesprek tussen een afvaardiging van het bestuur, de beide coördinatoren en 

een vertegenwoordiger van de Stichting DAK (landelijk overkoepelend orgaan inloophuizen). Hij komt 

met mogelijke ideeën over fondsenwerving, waaronder het Franciscus Kans Fonds; 

 12 juni 2018 bezoekt een coördinator van de Bres een avond van Samen Zwolle over eenzaamheid; 

 21 juni 2018 brengt een coördinator van de Bres een bezoek aan Focus; 

 22 juni 2018 neemt een coördinator deel aan de stadsdialoog Zwolle Armoedevrij; 

 In juli 2018 is er overleg tussen het bestuur van de Bres, management Focus en Leger des Heils en 

Gemeente over het voortbestaan en mogelijke samenwerking; 

 23 juli 2018 is er een overleg tussen de coördinatoren van de Bres en het Leger des Heils en Focus 

om mogelijke samenwerking breder uit te diepen; 

 7 personen (1 coördinator en 6 vrijwilligers) nemen met goed gevolg deel aan de cursus “grip op 

verwardheid” georganiseerd door Omega en Mee. Qua tijdsbesteding gaat het om twee hele dagen en 

3 dagdelen, de Bressers zijn heel tevreden over het geboden programma; 

 De Bres heeft een nieuwe folder; 

 Er wordt een beroep gedaan op ondersteuning van het Franciscusfonds, de penningmeester stuurt de 

begroting in en in september 2018 komt het verheugende bericht dat het Franciscusfonds de Bres 

financieel gaat ondersteunen in het jaar 2019;  

 21 september 2018 zijn de twee coördinatoren aanwezig bij de opening van het inloophuis in Ommen; 

 Per 1 oktober 2018 gaat de RIBW uit het pand, er melden zich mogelijke andere huurders; 

 4 oktober 2018 gaat een afvaardiging van het bestuur naar een presentatie van het Kansfonds in 

Rotterdam; 

 Op 17 oktober 2018 gaan alle vrijwilligers naar de spiegel om de theatervoorstelling “Thuislozen”van 

Adelheid Roosen te zien; af en toe heel heftig en heel herkenbaar; 
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 Op 31 oktober 2018 hebben 8 vrijwilligers en 1 coördinator een rondleiding/voorlichting bij de 

Herberg. In het gesprek wordt aandacht geschonken aan de goede samenwerking tussen de Bres en 

de Herberg; 

 

 Er meldt zich een stagiaire voor het schooljaar 2018/2019 van de hogeschool VIAA; 

 Van 4 november 2018 tot 1 april 2019 is de Bres elke zondag open, dit komt opnieuw tot stand in 

samenwerking met het Diaconaal Platform Zwolle, de Plantagekerk en de CGK. De bezoekers zijn er 

heel blij mee, de zondag is een hele lange dag voor ze, de opkomst is prima; 

 8 en 22 november 2018 geeft een preventiemedewerker van Tactus Verslavingszorg voorlichting over 

middelengebruik, verslaving en daaruit volgend gedrag; 

 26 november 2018 brengt de commissie van toezicht van de PI Zwolle een bezoek aan de Bres. Ze 

gaan in gesprek met bestuur, coördinatoren, drie bezoekers en 3 vrijwilligers. Het bestuur en 

coördinatoren geven een presentatie over de Bres, en 3 bezoekers benoemen de knelpunten die zij 

hebben ervaren in hun proces;  

 26 november 2018 komen 3 kapsters van Hair to Day belangeloos het haar knippen van bezoekers. 

Twee studenten van de Cibap komen foto’s maken van de make-over. Het is een groot succes, sommige 

bezoekers waren in jaren niet naar de kapper geweest, alleen maar blije gezichten; 

 26 november nemen een coördinator en aantal vrijwilligers deel aan het vrijwilligersfestijn in de 

Spiegel, georganiseerd door Zwolle Doet en de gemeente. Een geweldige leuke avond, die als 

waardering wordt ervaren; 

 Het uitgezette beleid t.a.v. voorkomen onrust lijkt succesvol te zijn, er zijn nauwelijks incidenten 

geweest, de sfeer is doorgaans prima. Veel activiteiten zoals: schaken, muziek maken, legpuzzels 

maken, tekeningen inkleuren, vilten, pannenkoeken bakken e.d. Wel is waar heeft 1 jonge bezoeker een 

definitief pandverbod gekregen, zijn gedrag a.g.v. verslaving kon binnen de Bres niet meer 

getolereerd worden i.v.m. veiligheid andere bezoekers; 

 3 december 2018 staat er een artikel in de Swollenaer, verzorgt door Erna Oosterveen 

(Woordwerk), over het bezoek van 3 kapsters van Hair to Day aan de Bres op 27 november, 

zij  knippen wel vaker mensen die zich een bezoek aan de salon niet kunnen veroorloven; 

 Op 5 december 2018 zijn we met de bezoekers gaan bowlen, financieel ondersteund door  Urbana 

(bowlingcentrum) en Het Diakonaal Platform Zwolle; 

 In de week voor de kerstdagen heeft de succesvolle concertepianiste Iris Hond belangeloos een 

optreden verzorgt in de Bres, op 24 december staat er opnieuw een artikel in de Swollenaer verzorgt 

door Erna Oosterveen van Woordwerk; 

 Middels de actie "Rabobank coöperatieve weken 2018 " hebben er een behoorlijk aantal leden van de 

Rabobank op de Bres gestemd, dit heeft geresulteerd in het mooie bedrag van  2.488,16 Euro voor de 

Bres.  Van dit bedrag zijn nieuwe stoelen besteld bij de firma Pijlman in de Marslanden, Zwolle; 

 De firma Pijlman heeft enorm meegedacht in de uitvoerbaarheid en de aanschaf, dit heeft 

geresulteerd in een flinke financiële ondersteuning waardoor er meer stoelen aangeschaft konden 

worden dan gehoopt;  

 In de tijd van de feestdagen hebben we de jaarlijkse grote kerststol weer ontvangen van  de firma 

IJzerleeuw in Zwolle en heerlijke hapjes van de slagerij in de Boni.  
 

 

Het aantonen van de invloed van de bezoekers op het aanbod van activiteiten 

 De bezoekers geven herhaaldelijk aan dat voor hen  de zondag een hele lange dag is, omdat ze dan 

niet naar de Bres kunnen.  Ook Zwolle Aktief hoort deze geluiden al jaren. Na overleg met het 

Diaconaal Platvorm Zwolle wordt gestart met de zondagopening; 

 Bezoekers gaan uit zichzelf achter de piano zitten of vragen om de gitaren. Dit leidt vaak tot een 

onverwachte hele gezellige muziekmiddag; 

 Bezoekers  stellen voor om in het vervolg bij  het stamppottenbuffet de euro borg niet terug te 

geven, maar dit geld te gebruiken om de gulle geefster te bedanken met een bloemetje; 

 Bezoekers wilden graag een damtoernooi, dit heeft plaatsgevonden; 
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 Een van  onze bezoekers gaf een door hem gekregen bladkado aan de Bres, wat geresulteerd heeft in 

een kort abonnement van Vrij Nederland voor de Bres.  Soms trakteren bezoekers, bijvoorbeeld door 

cake, mandarijnen; 

 Een van de vaste bezoekers, bakt op eigen verzoek 1x per maand pannenkoeken voor de Bres. Dit is 

inmiddels een ingeburgerde activiteit. De positieve bevestiging die hij ontvangt is goed voor het 

verstevigen van zijn zelfbeeld; 

 4 bezoekers geven aan schaken belangrijk te vinden om hun gedachten te blijven scherpen. Ze 

spreken met elkaar af wanneer ze bij de Bres zijn en spelen heel serieus en fanatiek. Dit gebeurt 

zeker een paar keer per week; 

 De pianist en gitarist onder de bezoekers vinden het leuk om aan activiteiten mee te werken. Ze 

treden o.a. op bij het bezoek van de commissie van toezicht van de PI Zwolle. Een van de bezoekers 

vertelt zijn levensverhaal, n.a.v. dit verhaal komen ervaren knelpunten op tafel. Het komt nog voor dat 

mensen bij het verlaten van de detentie niet weten waar ze naar toe moeten, al hoewel dit in principe 

niet mogelijk zou moeten zijn. Ook kan een geldboete oplopen (bijvoorbeeld door wisselende 

adressen) en je jarenlang blijven achtervolgen; 

 Een vrij nieuwe jonge bezoeker vanuit de Herberg geeft aan dat hij met stof werken heel leuk vindt, 

zijn enthousiasme maakt dat een aantal bezoekers van de Herberg zich een aantal keren bezig houdt 

met vilten. Een andere bezoeker komt met een aantal legpuzzels, met als gevolg dat er een paar op 

tafel liggen. Eén bezoeker geeft aan dat hij rustig wordt van inkleuren, er ligt een hele grote 

kleurplaat voor hem klaar, waar hij regelmatig mee bezig is. 

 

De ontwikkeling van vrijwilligers om explicieter een meer gestructureerde ontwikkeling van de bezoekers 

bij te houden, gericht op participatie 

 Met de vrijwilligers vindt er in januari 2018 een  vervolg plaats op een (werk)bezoek bij 

Tactusverslavingszorg.  Dit betekent dat nu alle vrijwilligers een uitgebreide voorlichting hebben 

gehad van preventie medewerkers over middelengebruik en gedrag en de benadering van de cliënten. 

Aansluitend  een rondleiding en toelichting over de voorzieningen. Deze kennis maakt dat de nieuwe 

doelgroep beter benaderd kan worden; 

 Er zijn voldoende muziekinstrumenten aanwezig (aangeschaft via weggeefhoek). Een vaste bezoeker 

geeft gitaarles aan nieuwe bezoekers, dit leidt tot meer structuur in de dag, wat  zeker voor nieuwe 

bezoekers helpend kan zijn; 

 6 vrijwilligers en 1 coördinator volgen de intensieve training “Grip op verwardheid”, aangeboden door 

de Omegagroep/MEE. De training leidt tot uitbreiding van kennis over de doelgroep om op tijd te 

signaleren en doelgericht te handelen, waardoor crisissituaties kunnen worden voorkomen. Door een 

juiste benadering,  goed te luisteren en gedrag beter te lezen kan er sprake zijn van positieve 

beïnvloeding, wat kan leiden tot beter functioneren ;  

 Overleg met Zwolle Aktief en de agenten binnenstad werkt preventief t.a.v. onrust op straat en meer 

sociaal aangepast gedrag binnen de Bres; 

 Een  van onze bezoekers wordt naar aanleiding van een artikel in de krant gemotiveerd om deel te 

nemen aan de pilot van de Omegagroep gericht op het ontwikkelen van dagbesteding. Deze bezoeker 

lijkt een man met mogelijkheden, bij de eerste twee afspraken laat hij verstek gaan, na de derde 

afspraak haakt hij af. Hij geeft aan dat hij in feite niet durft.  Veel van onze bezoekers hebben een 

laag zelfbeeld. Deze bezoeker heeft  momenteel incidenteel werk via een uitzendbureau; 

 Deelname aan de stadsdialoog Zwolle Armoedevrij door de coördinator verbreedt de kennis over de 

mogelijkheden van participatie in Zwolle; 

 De gevolgde training “grip op verwardheid” geeft handvaten om vroeg in de keten te handelen, 

structureren. Wellicht heeft dit invloed op verwardheid op straat door mogelijk crisissituatie te 

voorkomen, dit bevordert de participatie; 

 Het bezoeken van de theatervoorstelling “thuislozen” leidt tot herkenning en het ontdekken van 

(on)mogelijkheden van participatie en de rol die de Bres op zich kan nemen; 

 Twee dagdelen training, verzorgd door Tactus Verslavingszorg, gegeven aan de twee coördinatoren en 

een aantal vrijwilligers maakt duidelijk dat verandering bij een cliënt volgens cyclus/schema verloopt.  
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 Dat Interventie gericht op verandering het meeste zin heeft als de bezoeker in de fase 

“overpeinzing” zit. Als de vrijwilliger deze fase leert herkennen kan men beter aansluiten bij de 

behoefte van de bezoeker; 

 Het (nieuwe) beleid t.a.v. het uitleggen/hanteren van de regels aan iedere nieuwe bezoeker leert de 

bezoekers meer respect voor vrijwilligers en medebezoekers te tonen. Deze “normale” 

omgangsnormen zijn ook belangrijk bij het succesvol participeren in de samenleving; 

 De ketenpartners geven aan dat het belangrijk is dat er een plek is waar hun cliënten even niets 

moeten, ze uit kunnen rusten om bij hen tot een actieve houding te kunnen komen.  

 De rust die sinds het voorjaar 2018 duidelijk weer terug is in de Bres leidt tot betere gesprekken. 

 

Het aantonen van de verschillende vormen van communicatie met de doelgroep en de stad over de 

activiteiten die er geboden worden (nieuwsbrief, standje markt, kerstmarkt etc.). 

 De nieuwsbrief is gemoderniseerd en extra uitgekomen in de situatie rondom het voortbestaan van de 

Bres; 

 In de Stentor heeft een uitgebreid artikel gestaan, dit heeft veel reacties opgeleverd. Twee van  

onze bezoekers  zijn geïnterviewd, dit maakt dat onze bezoekers zich nieuwsgierig toonden naar 

nieuws over de toekomst van de Bres;  

 Er is een persbericht uitgegaan naar de Swollenaar, Peperbus en overige wijkkranten. Het bericht 

stond ook op de website van genoemde kranten;  

 Website “In de Buurt “ is bericht over toekomstperspectief ; 

 Twee bestuurleden en een vrijwilliger van de PR-groep twitteren; 

 Belangrijke mededelingen, of wijzigingen, worden middels een affiche gecommuniceerd met bezoekers 

 In de zomer staan activiteiten even op een laag pitje i.v.m. onzekerheid voortbestaan en het mooie 

weer buiten geen extra activiteiten gepland.  

 In het najaar 2018 wordt er een activiteitenschema opgesteld (bingo, vilten, Sinterklaas bowlen, 

optreden pianiste Iris Hond, kerstkaarten maken, oliebollenfestijn) en opgehangen in de Bres. 

Middels een specifieke affiche worden bezoekers op de hoogte gebracht, waarna ingeschreven kan 

worden. Soms wordt er een euro borg gevraagd, die ze na de activiteit terug krijgen, om zeker te zijn 

van hun deelname. 

 Soms worden bezoekers gevraagd voor expliciete activiteiten, zoals piano of gitaarspel; 

 Een bezoeker van Bij Bosshardt neemt soms een affiche mee van de activiteiten daar, deze wordt 

opgehangen. 
 

Kerken, bedrijven en particulieren tonen een warm hart voor de Bres.  

 De Spar in de Wipstrik heeft gezorgd voor chocoladeletters met Sinterklaas; 

 “Bonbonnerie” voorziet bij de kerstbrunch de bezoekers van de Bres van bijzonder leuke 

chocolaatjes; 

 In het voorjaar 2018 heeft de Chr. Gereformeerde Kerk de collecte (binnen alle diensten) bestemd 

voor de Bres; 

 In juni 2018 is het de planning dat de collectes binnen de PKN  voor de Bres bestemd zijn; 

 Er is tijdens de beursvloer een match met Sales Boost Company en een kapper. De kapper komt op 

een middag langs om de bezoekers in de gelegenheid te stellen hun haar te laten knippen; 

 De verslaggever van de Stentor toont sterke betrokkenheid op het voortbestaan van de Bres, dit 

resulteert in 1 artikel en twee berichten in de Stentor; 

 De aandacht in de media leidt tot veel positieve reacties. Voorbeeld: een mevrouw uit de Lutherse 

Kerk meldt op eigen initiatief de Bres aan voor een actie bij de KRO, daarnaast is er veel morele 

steun; 

 De mevrouw uit de regio financiert al jaren een stamppottenbuffet voor de bezoekers; 

 De bloemenzaak Robert Exoo voorziet de Bres iedere veertien dagen van een mooi bos bloemen, als er 

een bloemetje nodig is  voor een  activiteit (bijv. burendag) of begrafenis  kunnen we ook bij hem 

terecht. 
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Samenwerking ketenpartners: 

- Er is overleg geweest tussen de coördinatoren en Tactus verslavingszorg, dit heeft geresulteerd in 

voorlichting van de vrijwilligers en coördinatoren van  de Bres; 

- Naar aanleiding van de terugkeer van een van de bezoekers, na een schorsing van 3 maanden, is een 

overleg  geweest  tussen de coördinatoren en Zwolle Actief. 

-  Zwolle Actief heeft eenmalig contact gezocht met de Bres over het voortbestaan van de Bres; 

- Als een bezoeker een tijdje niet komt en er ongerustheid ontstaat wordt er contact gezocht met Bij 

Bosschart van het Leger des Heils om te overleggen wat te doen?; 

- Het bestuur heeft rondom het voorbestaan van de Bres herhaaldelijk contact gehad met de 

betrokken ambtenaren en Focus over een  mogelijke vorm van samenwerken in de toekomst; 

- Er is contact tussen het Diaconaal Platform Zwolle en de Bres. 

- Zwolle Actief wijst middels een folder de nieuwe bezoekers van de Herberg o.a. op de Bres, de 

meeste bezoekers hebben deze folder bij zich. Een enkele keer komt een medewerker van Zwolle 

Aktief of Creating Balance met een nieuwe bezoeker mee om de bezoeker te introduceren bij de 

Bres; 

- In november 2018 heeft een preventiewerker van Tactus op twee ochtenden voorlichting gegeven 

over middelengebruik en de gevolgen van gedrag; 

- Er is een aantal keren contact/overleg geweest met Focus en het Leger des Heils om mogelijke 

samenwerking te bespreken. De afspraak is gemaakt dat wij bij mogelijke crisis Fifty/Fifty mogen 

bellen, voor stand-by;  

- Incidenteel is er contact met het Leger des Heils (Bij Bosshardt) bijvoorbeeld wanneer er sprake is 

van ongerustheid over een bepaalde bezoeker; 

- Bij Zwolle Doet melden we vacatures voor vrijwilligers; 

- Een medewerker van de RIBW blijft aan als kwaliteitsbestuurslid, ondanks dat de RIBW en de Bres 

niet meer samen in het pand zitten; 

- Het contact met het Diakonaal Platform Zwolle heeft ertoe geleid dat we in de wintermaanden elke 

zondag open zijn; 

- De wijkagent komt volgens afspraak af en toe langs bij de Bres, hij gaat dan in gesprek met 

vrijwilligers en bezoekers. 

 
Door een woonbegeleider van de Herberg verwoord: 

“Als Herberg medewerkers zijn we blij met de Bres, een plek waar onze cliënten door de week ’s middags terecht kunnen, een 
plek waar ze welkom zijn en waar ze even niets moeten, want ze moeten al zoveel….  
Heel fijn is het, dat in de winter de Bres elke zondag open is, het is best moeilijk om ’s morgens de deur achter ze dicht te 
moeten doen terwijl het koud is.” 

 

Kortom: De Bres is blijvend belangrijk voor de stad Zwolle en haar inwoners. 

 De ketenpartners zien de Bres als een plek die verbindend kan zijn naar hun organisaties.  

 De Bres biedt een veilige plek voor mensen met een dak, maar zonder thuis. Denk aan de mensen die 

opgevangen worden in de Herberg. 

 Doordat bezoekers de mogelijkheid hebben om naar de Bres te komen is de kans groot dat er minder 

overlast is in het centrum van de stad; 

 De jonge bezoekers vanuit de Herberg blijven komen, dat ze  om 13.00 uur welkom zijn biedt vaak 

structuur in hun dag; 

 De aanwezige muziekinstrumenten geven muzikale bezoekers de mogelijkheid hun muzikale 

vaardigheden bij te houden en anderen te begeleiden in het ontwikkelen van muzikale mogelijkheden; 

 Bezoekers die succesvol begeleid worden door Zwolle Actief, hebben op de dagen dat ze geen 

daginvulling hebben de mogelijkheid andere mensen te ontmoeten. In deze ontmoeting worden sociale 

vaardigheden gevraagd, dit geeft leermomenten en zin aan de dag; 
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 Een bezoek aan de Bres doorbreekt de eenzaamheid, veel mensen komen dagelijks; 

 De bezoekers ontmoeten elkaar en wijzen elkaar op andere mogelijkheden, of nemen ze daar mee naar 

toe (denk aan opvang binnen kerken); 

 Eind mei 2018 brengen de twee wijkagenten een bezoek aan de Bres, ze onderstrepen het belang van 

de Bres nog eens tijdens het gesprek. Als de Bres dicht zou moeten, betekent dat meer overlast op 

straat!; 

 De nieuwe wethouder Klaas Sloots brengt de Bres onverwachts een bezoek, hij bevestigt het belang 

van het voortbestaan van de Bres; 

 

 

Huisvesting 

Per 1 augustus 2018 is het bestaande huurcontract tijdelijk verlengd. Per 01-01-2019 wordt er een 

huurcontract voor een jaar afgesloten met Bramer. De verhuurder ziet het belang van het voortbestaan van 

de Bres in en denkt actief mee. 

 

 
Financiën 

De begroting voor 2018 is sluitend gemaakt door een bijdrage van het Fonds Franciscus, Leger des Heils, 

Focus en de gemeente. De begroting voor 2019 is sluitend gemaakt door een forse bijdrage van het Fonds 

Franciscus. Het jaar 2019 benutten we om te onderzoeken of het Fonds Franciscus een structurele bijdrage 

wil leveren. Tevens zijn wij in overleg met enkele organisaties over het mogelijk mede gebruik van onze 

ruimtes, dit om de huurlasten te drukken.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact 
Inloophuis De Bres 
Heiligeweg 1 
8011 XX Zwolle 

(038) 421 31 55 
 

 

info@debreszwolle.nl 
www.debreszwolle.nl 
www.twitter.com/debreszwolle 
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